Zehn Fakten zu Schmerzmedikamenten

7 Videobeitr#äge zum Thema /(MDR-Hauptsache gesund)

http://www.mdr.de/hauptsache-gesund/videogalerie4330.html
Die bedenklichen Nebenwirkungen von frei verkäuflichen Schmerzmitteln
http://www.mdr.de/umschau/schmerzmittel122.html
Über Migräne und Füße
Ohne die Füße läuft buchstäblich nichts. Sind sie gesund, werden sie ignoriert. Aber wehe, wenn sie Probleme bereiten ...
Hauptsache gesund Do 03.09. 21:00Uhr 44:32 min 
http://www.mdr.de/mediathek/mdr-videos/c/video295104.html
Alarmsignal Bluthochdruck – jeder dritte Deutsche ist betroffen – „Hauptsache Gesund“ hilft, ganz ohne Medikamente!

Weitere Themen:

* Leidensdruck - Wie der Kopfschmerz Betroffene foltert.
* Alarmsignal - Warum besonders Frauen um die 40 unter Stress leiden.
* Mikronährstoffe - Welche Zaubermittel für eine gesunde Ernährung sorgen.

Zu Gast im Studio:

* Anke Wißgott, Deutsche Klinik für Integrative Medizin und Naturheilverfahren, Bad Elster 
* Katja Gerber, mehrfache Judo-Europameisterin und Bluthochdruck-Patientin 

Links in MDR.de 

· MDR Ratgeber 
Videolink:

 http://www.mdr.de/mediathek/mdr-videos/c/video259966.html 

Hier ein Link, um alle Sendungen anzusehen – da ist für jeden was dabei!!!

Suchbegriff: Hauptsache Gesund 145 Treffer 

Alle 145 Sendungen

http://www.mdr.de/mediathek/suche/mediathek-suche--100.html?q=Hauptsache+Gesund
