Erhöhen Eier den Cholesterin-Spiegel?

Ein Artikel der Deutschen Herzstiftung:
http://www.herzstiftung.de/Cholesterin-Eier.html
Das Märchen vom bösen Eier-Cholesterin

Ein Artikel aus der“ Die  Welt“:

http://www.welt.de/gesundheit/article3472077/Das-Maerchen-vom-boesen-Eier-Cholesterin.html
Ein Beitrag der ARD zum Thema – mit Video

Jeden Tag ein Ei und sonntags auch mal zwei?

http://www.daserste.de/information/wissen-kultur/w-wie-wissen/sendung/cholesterin-102.html
Ein Beitrag aus „Spiegel online:
Treiben Eier den Cholesterinspiegel in die Höhe?

http://www.spiegel.de/gesundheit/ernaehrung/eier-ist-cholesterin-in-ostereiern-schlecht-fuers-herz-a-964465.html
Ein Beitrag vom „NDR-Ratgeber“:

Eier sind gesünder, als viele Menschen denken

http://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Eier-keine-Gefahr-fuer-Cholesterinspiegel,cholesterin113.html
Ein Beitrag auf t-online :

Entwarnung:   Furcht vor Cholesterin im Ei ist unbegründet

http://www.t-online.de/lifestyle/gesundheit/id_17645142/cholesterin-die-furcht-vor-cholesterin-im-ei-ist-unbegruendet.html
Ein Beitrag aus der „Frankfurter Rundschau“:

Wie viele Eier sind in Ordnung?
http://www.fr-online.de/gesundheit/cholesterin-ratgeber-wie-viele-eier-sind-in-ordnung-,3242120,14685734.html
Ein Beitrag von der Seite „Fit for Fun“:

Eier erhöhen doch nicht den Cholesterinspiegel

http://www.fitforfun.de/abnehmen/diaeten/cholesterinspiegel-eier-erhoehen-doch-nicht-den-cholesterinspiegel_aid_9211.html
Ein Beitrag aus der „Apothekenumschau“:

Sind Eier ungesund?

http://www.apotheken-umschau.de/Ernaehrung/Sind-Eier-ungesund-212015.html
Ein Beitrag von der Seite „Gesund.Co.at“ – sehr ausführlich !!!
Ausserdem gute Tipps zu  Gesundheit und Ernährung, Ernährungsinformationen und vielen guten Rezepten etc.

Das Ei – Cholesterinbombe oder Kraftspender?

http://gesund.co.at/ei-cholesterinbombe-nahrhaftes-lebensmittel-25439/
Ein Beitrag aus „Focus-Online“_

Cholesterin, Vitamine, Herkunftscode: Die Wahrheit über Eier

http://www.focus.de/gesundheit/ernaehrung/geniessen/tid-22038/cholesterin_aid_266464.html
Ein Beitrag von „Onmeda.de“:

Cholesterin 

http://www.onmeda.de/naehrstoffe/cholesterin.html
Ein Beitrag zum Ei der „Landwirtschaftskammer Niedersachsen“:

Das Hühnerei - von Natur aus perfekt

https://www.lwk-niedersachsen.de/index.cfm/portal/6/nav/1102/article/29265.html
Ein Beitrag der Seite „Medizin-transparent.at“:

http://www.medizin-transparent.at
Hühnereier – Imagewandel für die ‚Cholesterinbomben’?

http://www.medizin-transparent.at/cholesterin-eier
Ein Beitrag der Seite „Urgeschmack.de“:

http://www.urgeschmack.de
Cholesterin ist unschuldig

http://www.urgeschmack.de/cholesterin-ist-unschuldig/
Ein Beitrag des „Stern“

Fett im Blut - na und?
Ein Beitrag der Seite „eatsmarter.de:

http://eatsmarter.de
Gleichzeitig auch gute Rezepte!

Viele Kochbücher zu speziellen Themen!!!

http://eatsmarter.de/thema/cholesterin
