ERDNÜSSE
Allgemein:
http://www.erdnuesse.at/index.html
Gesundheitliche Wirkung von Nüssen

Mehr zum Thema: 
http://www.gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/weitere-lebensmittel/nuesse
Verwendung von Erdnüssen

http://www.gesundesessen.org/erdnuesse.html
Wirkung von Erdnüssen auf Cholesterinwerte unabhängig von ihrer Verarbeitung
https://www.aboutnuts.com/news/wirkung-von-erdn%c3%bcssen-auf-cholesterinwerte-unabh%c3%a4ngig-von-ihrer-verarbeitung
Aus dem „Lebensmittellexikon.

http://lebensmittel-warenkunde.de/lebensmittel/fette-oele/samen-nuesse/erdnuss.html
Lebensmiitellexikon:

Lebensmittellexikon & Nährwerttabelle

Lebensmittelprodukte werden unterschieden zwischen pflanzlichen Produkten von Lebensmitteln und tierischen Produkten. Ein Hauptbestandteil der pflanzlichen Lebensmittel sind das Obst und Gemüse. Sie gehören zu den Grundnahrungsmitteln des Menschen und sind reichhaltig an Vitaminen.Durch den Anteil an Ballaststoffen spielen sie auch bei der Verdauung eine große Rolle. Eines der Grundnahrungsmittel der Lebensmittel,ist die Kartoffel.Sie verfügt über geringe aber hochwertige Mengen an Eiweiß und viel Vitaminen.

Umfangreiches Lexikon zu vielen Lebensmitteln mit Nährwertangaben etc.

http://lebensmittel-warenkunde.de/
Erdnüsse gegen Diabetes 

http://gesund.co.at/erdnuesse-gegen-diabetes-11759/
Wie viel Nüsse sind gesund?

 https://www.paleo360.de/gesunde-ernaehrung/wie-viel-nuesse-sind-gesund/
