[image: image39.jpg]Lass nicht zu, dass Menschen
dir ein tiefes Loch in die Seele
fressen. Lass nicht zu, dass
Menschen deine wundervolle
Artin den Schatten drangen
Lass nicht zu, dass Menschen
dich zutiefst verletzen, denn du
bist es wert geliebt, geachtet
und geschdtzt zu werden!

-




[image: image2.jpg]Wenn jemand ein
Problem it wmir hat;
kann er es
behaften. st ja

schlieflich seins.
gofeminin




[image: image3.jpg]“ILeben” heil3t
ruckwarts

durchblicke...




[image: image4.jpg]KAMPFE UM DAS, WAS
DICH WEITERBRINGT.
AKZEPTIERE I]AS

_WAS DU NICHT
AINDERN KANNST.
UND TRENNE DICH

VON DEM WAS
DICH RUNTERZIEHT.




[image: image5.jpg]ﬁgal was du tust jea’er denk :
sowieso von dir, was er will.

- Deshalb kannst du gleich tun,
was du von Herzen willst

und der sein, der du wirklich

bist, denn dann fiiblst du dich
wenigstens mit dir selbst

wobl...

% Isaak Oztiirk b |
3 o





[image: image6.jpg]VERTRAUE DEM
MENSCHEN, DER DREI
DINGE AN DIR BEMERKT:
DEN KUMMER HINTER
DEINEM LACHELN,
DIE LIEBE HINTER DEINEM
ZORN UND DEN GRUND
DEINES SCHWEIGENS.
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Wenn Du das Gefiihl hast,
festzustecken,
frage Dich:
,Wie muss ich
ANDERS denken,
damit ich die Situation g g

I Gazesiownz

dndern kann? =1




[image: image7.jpg]"Habe Keine Angst etwas
Neues anzufangen!

Denke immer daran
Amateure haben die Arche
gebauf und Profis die Titanicl"
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[image: image8.jpg]Manchmal sollte man
weder mit noch gegen
den Strom schwimmen,

sondern einfach mal
aus dem Fluss klettern,
sich ans Ufer setzen und

eine Pause machen...





[image: image25.jpg],»DU MUSST LERNEN, DEINE GEDANKEN ZU
WAHLEN, AUF DIE SELBE WEISE WIE DU
TAGLICH DEINE KLI

WENN DU WIRK iE IN DEIN
LEBEN KONTROLL LLST, ARBE|

EINZIGE SACHE;DIE'DU VERSUCHEN |
SOLLTEST ZU KONTROLLIEREN.

— Egabeth Gutbort —

www.Alphalnside.de @Alpha.inside




[image: image26.jpg]"NEHME NICHTS PERSONLICH. NI
WAS ANDERE TUN, IST WEGEN
WAS ANDERE T
EINE PROJEKTION I
REALITAT. Vng.N/pU IMMUN GEGEN
DIE MEINUNGEN UN
Al RER BIST, WIRST DU NIEMALS

ﬁOPFEWNNéTIGEN! LEIDENS
EIN.“

o Miguel Ruty —



[image: image27.jpg]Manchmal ist man gar
nicht sauer.
Manchmal ist man einfach
nur so sehr enttauscht und
verletzt, weil man gewisse
Sachen niemals von jemanden
erwartet hatte.

Und dazu ist man sauer auf
sich selbst, weil man immer
noch gut von der Person denkt.
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www.tagesrandbemerkung.at

Ich habe mein Herz aufgerdumt...

Darin fand ich Dinge, die ich schon

fast vergessen hatte.

Viele Verletzungen, einige Schwéchen,
schlechte Zeiten,

Mutlosigkeit, Vertrauensbriiche,
Einsamkeit, Trénen,

Leid, Hoffnungslosigkeit,

Mutlosigkeit, von geliebten Menschen,
keine Antwort auf das , WARUM*“

und noch so einiges mehr.

Erst wollte ich all diese Dinge entsorgen,
aber dann beschloss ich, diese Dinge
aufzubewahren, um in schweren Zeiten,
mich an all diese Dinge zu erinnern, dass
ich nie an ihnen zerbrochen, sondern
stérker geworden bin.




[image: image29.jpg]Was ist Liebe?

Liebe ist das letztes Ratsel, welches wir niemals I6sen oder
kontrollieren werden. Sie lasst sich nicht einfach definieren
oder beschreiben, da man sie nicht mit den Augen sehen oder
einfach beriihren kann. Wir reden bei vielen Dingen von Liebe:
Liebe zum Kind, Liebe zur Arbeit, Liebe zum Partner. ..

Liebe ist nicht fir alle dasselbe, und doch nennen es alle
gleich. Liebe ist das, was du mit dem Herz fuhlen, jedoch
nicht beschreiben kannst. Liebe besteht nicht darin, dass man
einander ansieht, sondern, dass man zusammen in die gleiche
Richtung sieht. Es gengt nicht, einfach nur zu sagen, ich liebe
Dich. Zur Liebe gehért viel mehr.

Liebe ist Hoffnung, Verstdndnis, Geborgenheit, Zartlichkeit,
Vertrauen, Ehrlichkeit, Harmonie, Treue, Akzeptanz und vieles
mehr. Liebe ist alles, was einen Menschen gliicklich macht und
sein Herz schneller schiagen lasst. Wer einen anderen
Menschen wirklich liebt, hért auf, nur an sich zu denken, er
denkt im Wir.

Liebe ist ein sehr warmes und schénes Gefiihl, wobei sie oft
sehr wehtun kann, denn Liebe kann auch verletzen, wenn man
irgendetwas unbedacht dahin sagt, denn Worte kénnen starker
verletzen, als Waffen. In der Liebe muss keiner dem anderen
etwas vormachen. Wenn man liebt, sollte man den anderen so
akzeptieren, wie er ist und nicht versuchen ihn zu dndern.

Liebe ist nicht ein, sondern das einzigste Mittel, um glicklich
2u werden, denn nur durch sie kann ein Mensch vollkommen
werden.
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Wenn Du das Gefiihl hast,
festzustecken,
frage Dich:
,Wie muss ich
ANDERS denken,
damit ich die Situation g g

I Gazesiownz

dndern kann? =1
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Problem it wmir hat;
kann er es
behaften. st ja

schlieflich seins.
gofeminin
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ruckwarts

durchblicke...




[image: image12.jpg]KAMPFE UM DAS, WAS
DICH WEITERBRINGT.
AKZEPTIERE I]AS

_WAS DU NICHT
AINDERN KANNST.
UND TRENNE DICH

VON DEM WAS
DICH RUNTERZIEHT.




[image: image13.jpg]ﬁgal was du tust jea’er denk :
sowieso von dir, was er will.

- Deshalb kannst du gleich tun,
was du von Herzen willst

und der sein, der du wirklich

bist, denn dann fiiblst du dich
wenigstens mit dir selbst

wobl...

% Isaak Oztiirk b |
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[image: image14.jpg]VERTRAUE DEM
MENSCHEN, DER DREI
DINGE AN DIR BEMERKT:
DEN KUMMER HINTER
DEINEM LACHELN,
DIE LIEBE HINTER DEINEM
ZORN UND DEN GRUND
DEINES SCHWEIGENS.




[image: image30.jpg]gal, was im Leben geschieht, es hat alles einen
Sinn. N
Auf jedes Warum gibt es irgendwann einmal -
eine Antwort.
Vielleicht nicht gleich Heute und auch nicht
Morgen,
jedoch irgendwann wird man es wissen
Warum !
‘Was einem gestern noch zur Verzweiflung
gebracht hat,
kann schon Morgen den Weg fiir etwas
wunderschones ebnen.

Nur wer die Dunkelheit kennengelernt hat,
wird auch das Licht zu schitzen wissen.
Denn in jeder dunklen Stunde steckt ein heller

Stern.





[image: image15.jpg]"Habe Keine Angst etwas
Neues anzufangen!

Denke immer daran
Amateure haben die Arche
gebauf und Profis die Titanicl"





[image: image31.jpg]Das Paradoxe unserer Zeit

GroRe Hauser,

aber kleine Familien.
Mehr Bildung,

aber weniger gesunder

Menschenverstand.
Erweiterte Medizin,

aber schlechter

Gesundheitszustand.
Beim Mond gewesen,

aber den Nachbarn nicht

kennen.
Hohes Einkommen,

aber wenig Seelenfrieden.
Héchster 1Q,

aber weniger Emotionen.
Stindig Erkenntnisse,

aber weniger Weisheit.

! e Menschen,
P aber weniger
Menschlichkeit...




[image: image16.jpg]Manchmal sollte man
weder mit noch gegen
den Strom schwimmen,

sondern einfach mal
aus dem Fluss klettern,
sich ans Ufer setzen und

eine Pause machen...
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[image: image33.jpg]Bevor du urteilen
willst iiber mich
oder mein Leben,

ziehe meine Schuhe an und laufe
meinen Weg, durchlaufe die
Straflen, Berge und Tiiler, fiihle
die Trauer, erlebe den Schmerz
und die Freude und erst DANN
kannst du urteilen...




[image: image34.jpg]Es gibt drei Dinge im Leben,
die niemals zuriickkehren:
das Wort, die Zait und

die versaumten Gelegenheiten

Es gibt drei Dinge im Leben,
die dich ruinieren kénnen:

die Tragheit, der Stolz und die Eifersucht.

Es gibt drei Dinge im Leben,
die du nie verlieren solltest:
die Geduld, die Hoffnung und die Ehrlichkeit.

Es gibt drei Dinge im Leben,
die kostbar sind:

, die Liebe und die Freundschaft.

die Famil



[image: image35.jpg]Warum hat Gott uns
nur 1 Herz gegeben?
Gott hat jedem 2 FuRe

NOR AUF UNKPIY.DE




[image: image36.jpg]VERLASS DICH "~ _
AU DEIN HERZ,
ES SCHLUG SCHON

- BEVOR DU

 DENKEN KOMNTEST.
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[image: image37.jpg]Bevor du mit
dem Kopf durch
die Wand gehst,
uberlege dir
was duim
Nebenzimmer
willst ...




[image: image38.jpg]Sieben elementare

Regeln des Lebens

1. SchlieBe Frieden mit der
Vergangenheit

(.80 kann sie dir nicht die Gegenwart verpfuschen.)

2. Es ist nicht wichtig, was
andere lber dich denken

(.~..und wenn wir ehriich sind, geht dich das auch
gar nichts an.)

3. Die Zeit heilt alle Wunden

(Also entspann dich)

4. Niemand ist fiir dein Gliick
verantwortlich

(Ausgenommen du selbst.)

5. Vergleiche dich nicht mit
anderen und verurteile auch
niemanden

(Du kannst nicht wissen, was diese Menschen bereits
durchgemacht haben.)

6. Zerbrich dir nicht Giber
alles und jeden den Kopf
(Auf manche Sachen im Leben, gibt es einfach keine
Antwort.)

7. Lachle und sei freundlich
(Du kannst sowieso nich alle Probleme dieser Welt
Iésen.)






[image: image18.jpg]utmdtig, aber nicht blod.
- n sanftmiitig, aber wer mich
r , lernt mich kennen.
Ich bin hilfsbereit, aber.ich
; lasse mich nicht ausnutzen.
Ich bin ein guter Zuhdrer, aber ich
hér mir nicht jedes Geschwatz an.
Ich bin nicht nachtragend, aber auch
meine Geduld ist irgendwann erschopft.
ES Ich bin groBziigig, aber ich lasse
I ' mich nicht ausnehmen.
Ich bin wie ich bin, wem das
nicht gefallt, der bleibe mir fern.






[image: image19.jpg]Hey Dul
Ja Du. Hor auf ungliicklich mit dir selbst 2u sein,
Du bist Perfekt, Hr auf jemand, anderes sein zu
wollen und denk nicht das andere dich dann mehr
misgen, es gibt welche die dich genauso mégen,
wie du bist] Hor auf die Aupmerksamkeit von den
Menschen 2u wollen, die dich standig verletzten,
Hor auf deinen Krper 2u hassen, dein Gesicht,
deine Perstnlichkeit, deine Macken. Liebe das
alles! Ohne diese Dinge warst das nicht DU,
Warum solltest du jemand anderes sein? Sei
selbstbewusst, Lichle, Zeig es den Menschen da
drauben Es wird immer Menschen geben, die
dich dafiir hassen, dass du glicklich mit dir
selber bist, dann zeigst du deinen Mittelfinger &
sagst ” Scheils draufl” MEIN Gliick héngt nicht
von den anderen ab, Ich bin gliicklich, weil ich
mich so liebe, wie ich bin, Ich liebe meine Mangel,
Lch liehe meine Unperfektion, Ich bin ich, Und
"I bin ziemlich einzigartig.






[image: image20.jpg]Es gibt drei Dinge im Leben,
die niemals zuriickkehren:
das Wort, die Zait und

die versaumten Gelegenheiten

Es gibt drei Dinge im Leben,
die dich ruinieren kénnen:

die Tragheit, der Stolz und die Eifersucht.

Es gibt drei Dinge im Leben,
die du nie verlieren solltest:
die Geduld, die Hoffnung und die Ehrlichkeit.

Es gibt drei Dinge im Leben,
die kostbar sind:

, die Liebe und die Freundschaft.

die Famil






[image: image21.jpg]Warum das Leben
verkomplizieren?

Dirfehit jemand? ... Ruf an!
Du willst Gesellschaft? ... Lade ein!
mmm \vudm? s.lvl\illd
mwmm..musw
Dir gefillt etwas? ... Sag es!
Du liebst jemanden? ... Teile es mit!

Niemand kann wirklich wissen, was in deinem Kopf vorgeht.
Es ist besser sich mitzuteilen, als etwas zu erwarten.
ummwmwmwnmw
Mache das Beste aus diesem Leben!




[image: image22.jpg]WANN HAST DU
DAS LETZTE MAL...

. die Welt in Gedanken so geformt, wie du sie dir wiinschst?

. Dankbarkeit fur Gesundheit, Essen und Freunde empfunden?
. dazu begetragen, dass die Welt so wird, wie du sie haben willst?
.. einem Streitstichendenmit Liebe geantwortet?

.. jemanden einen unerwarteten Gefallen getan?

. einem Obdachlosen etwas zu Essen gegeben?

. einem Fremden ein Licheln geschenkt?

. etwas Gutes fiir deinen Korper getan?

. etwas Gesundes selbst gekocht?

. eine eigene Melodie gesummt?

. einen fremden Ort bereist?

. dir selbst etwas gegnnt?

. eine Regel gebrochen?

. von Herzen gegeben?

... ein Bild gemalt?

. gelacht?

www LebeBlog de ) facebook com/LebeBlog
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KREIERST. VERSTEHE MICH
NICHT FALSCH. GEFAHR IST
SEHR ECHT, ABER ANGST IST
. EINEENTSCHEIDUNG.
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