Ich habe nicht
alles, was ich mir
wlnsche,
aber ich liebe alles
was ich habe,
und bin dankbar
fur diesen Reichtum

WILLKOMMEN IM CLUB

Ich habe mein Herz aufgerdaumt...
Darin fand ich Dinge, die ich schon
fast vergessen hatte.
Viele Verletzungen, einige Schwachen,
schlechte Zeiten,
Mutlosigkeit, Vertrauensbriche,
Einsamkeit, Tranen,

Leid, Hoffnungslosigkeit,
Mutlosigkeit, von geliebten Menschen,

keine Antwort auf das ,,WARUM"

und noch so einiges mehr.
Erst wollte ich all diese Dinge entsorgen,
aber dann beschloss ich, diese Dinge
aufzubewahren, um in schweren Zeiten,
mich an all diese Dinge zu erinnern, dass
ich nie an ihnen zerbrochen, sondern
starker geworden bin.

Bevor du mit
dem Kopf durch
die Wand gehst,
uberlege dir
was duim
Nebenzimmer
willst ...

Hey Du!

Ja Du, Hor auf ungliicklich mit dir selbst zu sein,
Du bist Perfekt, Hor auf jemand, anderes sein zu
wollen und denk nicht das andere dich dann mehr
migen, es gibt welche die dich genauso mogen,
wie du bist! Hor auf die Aufmerksamkeit von den
Menschen zu wollen, die dich sténdig verletzten,
Her auf deinen Kérper zu hassen, dein Gesicht,
deine Persiinlichkeit, deine Macken, Liebe das
alles! Ohne diese Dinge wirst das nicht DU,
Warum solltest du jemand anderes sein? Sei
selbsthewusst, Lachle, 2eig es den Menschen da
draufben! Es wird immer Menschen geben, die
dich dafiir hassen, dass du gliicklich mit dir
selber bist, dann zeigst du deinen Mittelfinger &
sagst 7 Scheif draufl” MEIN Gliick héngt nicht
von den anderen ch. Ich bin gliicklich, weil ich
mich so liebe, wie ich bin, Ich liebe meine Méngel,
Ich liehe meine Unperfektion, Ich bin ich, Und
"Teh” bin ziemlich einzigartig,
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Think positive
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4 M Oma sagt: “Du darfst
o il et weinen, schreien, du Ich bin auf Diat!
darfst auch kurz
zweifeln. Aber dann %

gehst du raus und Ich verzichte auf:

kiampfst und holst dir,
was du haben willst.

- Menschen, die mir nicht gut tun.
-Dinge, die mir mein Lacheln rauben.
- Dinge, die mir den Schlaf rauben.

 WENN DU NICHT WEISST, - Dinge, die mich traurig machen.

OB DU AUF DEN KOPF ODER
DEN BAUCH HOREN SOLLST:
HORE AUF DAS HERZ.
DAS LIEGT DAZWISCHEN
UND HAT MEISTENS RECHT.
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Ich habe mein Herz aufgerdumt... [ ISmn.y b
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fast vergessen hatte. i eine Antwort,
Viele Verletzungen, einige Schwéchen, Viellecht niche gleich Heute und auch nicht
schlechte Zeiten, ‘
Mutlosigkeit, Vertrauensbrtiche, Norgen
Einsamkeit, Tranen, fedoch rgencvann wird man es wissen
Leid, Hoffnungslosigkeit, ‘ Wirum!
Mutlosigkeit, von geliebten Menschen, : ' ,
keine Antwort auf das , WARUM® Was einem gestern noch zur Verzweifung
und noch so einiges mehr. | gebrachthat,

Erst wollte ich all diese Dinge entsorgen,

aber dann beschloss ich, diese Dinge kan o Morgendaneg i

aufzubewahren, um in schweren Zeiten, " wunderschanes ebnen,
mich an all diese Dinge zu erinnern, dass - Nurwerdie Dunkelheit kennengelernthar,
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starker geworden bin. [
 Denn injeder dunklen Stunde steckt e heller
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Das Paradoxe unserer Zeit

GrolRe Hiuser,
aber kleine Fam_ll‘!,g. 5

Mehr Bildung, L
aber weniger gesunder
Menschenverstand.
Erweiterte Medizin, -
aber schlechter »
Gesundheitszustand.
Beim Mond gewesen, |
aber deﬁwﬁichw nicht
kennen.
Hohes Einkommen, .

aber wenig Seelenfrieden.
Héchster IQ,

 # aber weniger Emotionen.
Sténdig Erkenntnisse,
(_ aber weniger Weisheit.
en,

~ aber weniger
~ Mens keit...

JANN HAST DU
S LETZTE MAL..

(Gedanken so geformt, wie cu ie dirwinschst?

..Dankoarieit frGesundhet ssen und Freunde empfunden?
...dazu begetragen, dass die Welt sowird, wie du sle haben willst?

...einem Streitstchendenmit Lisbe geantwortet?
... omanden enen unerwarteten Gefallen getan?
...einem Obdachlosen etwas 2u Essen gegeben?
...einem Fremden ein Licheln geschenkt?
...etwas Gutes fiir deinen KGrper getan?
...etwas Gesundes selbst gekocht?

.. eine eigene Melodie gesummt?

...einen remden Ort bereist?

.. dirselbst etwas gegdinn?

...eine Regel gebrochen?

..von Herzen gegeben?

...ein Bild gemalt?

. gelacht?
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C0r + MOTOREADMABAZN ME

Es gibt drei Dinge im Leben,

die niemals zurtickkehren:
das Wort, die Zeit und

die versdumten Gelegenheiten

Es gibt drei Dinge im Leben,
die dich ruinieren kénnen:

die Tragheit, der Stolz und die Eifersucht.

Es gibt drei Dinge im Leben,

die du nie verlieren solltest:

die Geduld, die Hoffnung und die Ehrlichkaeit.

Es gibt drei Dinge im Leben,
die kosthar sind:

die Familie, die Liebe und die Freundschaft.

1 i ber mchﬂzu jedern
v Ich# ig, aber nicht blsd.
~ _Ieh bin flmutlg aber wer mich
g .“'ﬂmvozl't lernt mich kennen.
Ich bin hilfsbereit, aber ich
lasse mich nicht ausnutzen.
Ich bin ein guter Zuhdrer, aber ich
hér mir nicht jedes Geschwatz an.
Ich bin nicht nachtragend, aber auch
meine Geduld ist irgendwann erschdpft.
Ich bin groBziigig, aber ich lass
i mich nicht ausnehmen

Ich bin wie ich bin, wem das
nicht geféllt, der bleibe mir fr m.

HOFFERTLICH
RerRDE lCk NIC
50 VERZIWMEIFELT.

Und eines Tages,
in Deinem Leben,
ist da plotzlich jemand,
der Dir zuhort, ohne Dich
zu unterbrechen. Er hort sich
Deine Vergangenheit an, er
c,1])[, ohne eine
Gegenleistung zu
verlangen, hilft ohne das man
fragen muss, alte Wunden heilt,
ohne es zu wissen, lacht
und scherzt mit Dir, gibt Dir
wieder Mut und Hoffnung
und zeigt Dir, dass alles auch
ganz anders sein kann, und
gibt Dir einfach nur das Gefiihl,
das Du was ganz
Besonderes bist und
Dich liebt bis zum Mond und
wieder zuriick.

HALLOWEEN 2016

/ Haben Sie auch Y Ich habe eine
glutenfreie Laktasemtnler.:r:?
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Sieben elementare

DERESTE

@ ..mehr auf www.spass.net

A

Es gibt drei Dinge im Leben,
die niemals zurtickkehren:
das Wort, die Zeit und

die versdumten Gelegenheiten

Es gibt drei Dinge im Leben,
die dich ruinieren kénnen:

die Tragheit, der Stolz und die Eifersucht.

Es gibt drei Dinge im Leben,
die du nie verlieren solltest:
die Geduld, die Hoffnung und die Ehrlichkaeit.

Es gibt drei Dinge im Leben,
die kosthar sind:

die Familie, die Liebe und die Freundschaft.

Regeln des Lebens

HOFFERTLICH
RerRDE lCk NIC
50 VERZIWMEIFELT.

1. SchlieBe Frieden mit der
Vergangenheit

{...s0 kann sie dir nicht die Gegenwart verpluschen.)

. Es ist nicht wichtig, was
andere iiber dich denken

{....und wenn wir ehrlich sind, geht dich das auch
gar nichts an.)

. Die Zeit heilt alle Wunden

(Also entspann dich.)

b2 _.mehr auf www.spass.net

. Niemand ist fiir dein Gliick
verantwortlich

(Ausgenommen du selbst.)

. Vergleiche dich nicht mit
anderen und verurteile auch
niemanden

{Du kannst nicht wissen, was diese Menschen bereits
durchgemacht haben.)

EMESTE, . Zerbrich dir nicht Gber
alles und jeden den Kopf

(Auf manche Sachen im Leben, gibt es einfach keine
Antwort.)

; i m dlich
Und eines lages, sl

in Deinem Leben,
ist da plotzlich jemand,
der Dir zuhort, ohne Dich
zu unterbrechen. Er hort sich
Deine Vergangenheit an, er
gibt, ohne eine
Gegenleistung zu
verlangen, hilft ohne das man
fragen muss, alte Wunden heilt,
ohne es zu wissen, lacht
und scherzt mit Dir, gibt Dir
wieder Mut und Hoffnung
und zeigt Dir, dass alles auch
ganz anders sein kann, und
gibt Dir einfach nur das Gefiihl,
das Du was ganz
Besonderes bist und
Dich liebt bis zum Mond und
wieder zuriick.




Sieben elementare
Regeln des Lebens

. SchlieBe Frieden mit der
Vergangenheit

{...s0 kann sie dir nicht die Gegenwart verpluschen.)

. Es ist nicht wichtig, was
andere tiber dich denken

{....und wenn wir ehrlich sind, geht dich das auch
gar nichts an.)

. Die Zeit heilt alle Wunden

(Also entspann dich.)

. Niemand ist fiir dein Gliick
verantwortlich

(Ausgenommen du selbst.)

e I
. Vergleiche dich nicht mit w
Als der Dalai Lama gefragt
wurde, was ihn am meisten an
der Menschheit verwundert,
op, antwortete er:

pse Menschen bereits

. gt (ber ~ :
alles und jeden den Kopf S WenniOisaichst; ,Der Mensch. Er opfert seine

(Auf manche Sachen im Leben, gibt es einfach keine - 'ﬁ::"slﬁ'xi;:“ Gesundheit llﬂ'lGEHZI.I verdienen.
Antwort.) | :
wenn Du aber zuhdrst, Wenn er es hat, errt eres,

Lachl d sei f dlich kannst Du unter Umstanden um seine Gesundheit zuriick-
¢ LGNS UINS HOI TR etwas Neues lernen. zuerlangen. Und er ist so auf die

{Du kannst sowieso nicht alle Probleme dieser Welt

18sen.) Zukunft fixiert, dass er die Gegen-
wart nicht genieBt. Das Ergebnis
ist, dass er weder die Gegenwart,
noch die Zukunft lebt. Er lebt,
als wiirde er nie sterben und
schlieBlich stirbt er ohne jemals
richtig gelebt zu haben.”

h, aber nichtzu jedem.
gutmutig, aber nicht blod.
ftmiitig, aber wer mich
" " provoziert, lernt mich kennen.
Ich bin hilfsbereit, aber ich -
lasse mich nicht ausnutzen. Bevor du mit
Ich bin ein guter Zuhérer, aber ich dem Kopf durch
hoér mir nicht jedes Geschwétz an. die Wand gehst,
Ich bin nicht nachtragend, aber auch tiberlege dir
meine Geduld ist irgendwann erschopft. .
Ich bin groBziigig, aber ich lasse was du '_m
mich nicht ausnehmen. Nebenzimmer
Ich bin wie ich bin, wem das willst ...
nicht gefallt, der bleibe mir fern.




