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Meine Wiinsche fin 2017 lasst nich mit einigen Dingen beginnen, die ich im Netz gefunden habie:

Das werden wir alle eines Tages sagen Rinnen — wenn wi es nicht schon tun:

Diese Frage habien wir uns bestimmt schon oft gestellt —
Uber hatien wir diese Untwent befommen?

>
>

ieh, aber nichtizu jedem.
"gutmiitig, aber nicht blod.
~Ich bin sanftmiltig, aber wer mich
(#Wprovoziert, lernt mich kennen.
Ich bin hilfsbereit, aber.ich
lasse mich nicht ausnutzen.

Ich bin ein guter Zuhorer, aber ich
hor mir nicht jedes Geschwatz an.
Ich bin nicht nachtragend, aber auch
meine Geduld ist irgendwann erschopft.
Ich bin groBziigig, aber ich lasse
mich nicht ausnehmen.

Ich bin wie ich bin, wem das
nicht gefallt, der bleibe mir fern.

DU MUSST LERNEN, DEINE GEDANKEN ZU
WAHLEN, AUF DIE SELBE WEISE WIE DU
A (LEIDL

EINZIGE SACHE, DIE DU VERSUCHEN
SOLLTEST ZU KmTRDLLIEREN.“

— Etgabeth Gitfers—

Ich habe mein Herz aufgeréumt...
Darin fand ich Dinge, die ich schon

fast vergessen hatte.

Viele Verletzungen, einige Schwéchen,
schlechte Zeiten,

Mutlosigkeit, Vertrauensbriiche,
Einsamkeit, Tranen,

Leid, Hoffnungslosigkeit,

Mutlosigkeit, von geliebten Menschen,
keine Antwort auf das ,WARUM*"

und noch so einiges mehr.

Erst wollte ich all diese Dinge entsorgen,
aber dann beschloss ich, diese Dinge
aufzubewahren, um in schweren Zeiten,
mich an all diese Dinge zu erinnern, dass
ich nie an ihnen zerbrochen, sondern
stérker geworden bin.




Das ist ebenfalls ein guter Ratschlag:

Hey Dul

Ja D, Hor auf unglicklich it dir selbst zu sein.
ekt, Her auf jemand, anderes sein 2u

ind denk nicht das andere dich dann mehr
migen, es gibt welche die dich genauso magen,
wie du bist] Har auf die Aufmerksamkeit uon den
Henschen 2u wellen, die dich standig verletzten.
Hor aut deinen Kerper 2 hassen, dein Gresicht,
deine Persinlichket, deine Macken. Liebe das
alles! Ohne diese Dinge warst das nicht DU,
Warum solltest du jemand anderes sein? Sei
selbstbeuusst, Lichl, Zeig es den Menschen da
drauben Es wird immer Menschen geben, die
dich dafir hassen, dass du glicklch mit dir
selber bist, dann zeigst du deinen Mittelfinger &
sagst ” Scheib draufl” MEIN Geick hingt nicht
von den anderen ab, Ich bin gfickich, weilich
mich s liebe, vie ich bin, 1chliebe meine Méngel.
ch liche meine Unper ektion, Ich bin ich, Und
“Ih" bin ziemlich einzigartio.

Nett zu jemandem zu
sein, den man nicht
mag, heisst nicht, dass
man falsch ist.Es &
bedeutet, dass man reif

“genug ist, auch die
Menschen zu tolerieren,
die man doof findet.

r——

Was ich min aber nicht wiinsche ist:
Das unsene Wunschzettel eines Tages se aussefien:

A
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Auch das fand ich im Netz — und ich finde, es ist ein guter Anfang
fiir 2017:

Das Gebet zum Groflen Geist

O, grofler Geist, dessen Stimme ich im Wind hére,
und dessen Atem der ganzen Welt Leben gibt, hore mich!

Klein und schwach bin ich. Deine Kraft und Weisheit brauche ich.
Befdhige mich, in schoner und heiliger Weise zu leben.

Befdhige meine Augen, die roten und purpurfarbenen Sonnenuntergdnge immer
zu sehen.

Befdhige meine Hdnde und mein Herz, alles zu respektieren, was Du erschaffen
hast.

Befdhige meine Ohren, Deine Stimme immer zu horen und Deine spirituelle
Fiihrung zu empfangen, wenn ich aufrichtig um ein Zeichen, eine Vision, einen
Traum oder die Erfiillung eines Gebetes bitte.

Mache mich weise, damit ich all das verstehen kann, was Du mein Volk bereits
gelehrt hast.

LaB mich verstehen lernen, welche Lehre Du in jedem Stein, in jedem Blatt und in
jedem Kraut verborgen hast.

Ich suche Deine Kraft nicht, um besser zu sein als mein Bruder oder meine
Schwester, sondern um meinen groften Feind zu bekdmpfen - mich selbst.

Mache mich stets bereit, so zu leben, daB Deine Augen ldchelnd auf mich schauen
werden wenn meine Taten oder Gedanken von mir und Dir gepriift werden.

Mache mich stets bereit, meine Briider und Schwestern und alle Geschopfe von
Mutter Erde so zu behandeln, wie ich selbst behandelt werden mochte: mit
Liebe, Gerechtigkeit, Achtung, Wiirde, Integritdt und Respekt.

Wenn das Leben verblaft wie der verblassende Sonnenuntergang mache meine
Augen klarsehend und meine Hdnde und mein Herz frei von Blutvergieflen,
Zerstorung, HaB, oder MiBachtung von Mutter Erde, so daB meine Seele ohne
Scham zu Dir kommen kann. Ho!

*
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