http://www.lifeline.de/leben-und-familie/gesunde-weihnachten/
Ich habe hier mal ein paar Links zusammengestellt, aus denen ihr euch aussuchen könnt, was euch interessiert.

Einfach anklicken, dann geht’s zu entsprechenden Artikel.
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Gesunde Weihnachten

Gesunde Gewürze und Geschenke, Gebäck ohne Zucker, Glühwein, der lecker schmeckt, Tipps für glückliche Festtage: Hier erfahren Sie, wie Sie die schönste Zeit des Jahres für Ihre Gesundheit nutzen können. Lassen Sie sich überraschen!
   




Ernährungstipps: Damit Weihnachten nicht auf den Magen...
Weihnachtsstress bereitet vielen Bauchschmerzen. Das muss nicht sein mehr... 




Was die Deutschen an Weihnachten essen
Karpfen oder Kartoffelsalat kommen an Weihnachten auf den Tisch: Was es mit den Traditionen auf sich... mehr... 




Weihnachtsmarkt: Bratwurst und Co. sind Kalorienbomben
Viele Spezialitäten im Advent sind Dickmacher. Wir haben gesunde und doch leckere Alternativen mehr... 




Wie Sie Ihre Figur über die Feiertage retten
Tipps für Festtage ohne Reue mehr... 

Mehr Tipps rund um das gesunde Fest

· 


Gesunde Weihnachten

Wie Sie die Kilo-Falle Weihnachten umgehen
Wer ein paar einfache Regeln beachtet, muss nicht befürchten, dass die Waage nach dem Fest zu viel anzeigt mehr... 

· 


Gesunde Weihnachten

Kalorienfalle Weihnachtsmarkt
Unsere Bildergalerie zeigt die beliebtesten Schlemmereien und gesündere Alternativen mehr... 

· 


Sieben Tipps für harmonische Festtage

Weihnachten: Feiertage ohne Stress und Streit
Wir haben das Rezept, damit Weihnachten nicht zur Riesen-Enttäuschung wird mehr... 

· 


Psycho-Wahnsinn an Weihnachten 

Stille Nacht, stressige Nacht
Überlastung statt Vorfreude: Was Psychologen raten, damit Weihnachten nicht zur Stress-Falle wird mehr... 

· 


Feiertage sind eine Kilo-Falle 

Zehn Tipps für schlanke Weihnachten
Kilokonto an Weihnachten: 4.000 Kalorien. Doch es geht auch anders – ohne verzichten zu müssen mehr... 

· 


Gesunde Weihnachten

Tipps für harmonische Weihnachten 
Etwas weniger Perfektionismus, dafür mehr Zeit für Entspannung und Gespräche mit den Lieben - das ist das Grundrezept für ein harmonisches Weihnachtsfest. Die besten Tipps für schöne Feiertage. mehr... 

· 


Krankmacher am Tassenrand

Vorsicht, Keime: Auf dem Weihnachtsmarkt lauern Herpes und Co.
Gefahr am Tassenrand: Wie Sie sich vor Ansteckung schützen mehr... 



Mehr lesen: Gesunde Weihnachten mehr...http://www.lifeline.de/leben-und-familie/gesunde-weihnachleckere Alternativen  
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Mehr Tipps rund um das gesunde Fest

· 


Gesunde Weihnachten

Wie Sie die Kilo-Falle Weihnachten umgehen
Wer ein paar einfache Regeln beachtet, muss nicht befürchten, dass die Waage nach dem Fest zu viel anzeigt mehr... 

· 


Gesunde Weihnachten

Kalorienfalle Weihnachtsmarkt
Unsere Bildergalerie zeigt die beliebtesten Schlemmereien und gesündere Alternativen mehr... 

· 


Sieben Tipps für harmonische Festtage

Weihnachten: Feiertage ohne Stress und Streit
Wir haben das Rezept, damit Weihnachten nicht zur Riesen-Enttäuschung wird mehr... 

· 


Psycho-Wahnsinn an Weihnachten 

Stille Nacht, stressige Nacht
Überlastung statt Vorfreude: Was Psychologen raten, damit Weihnachten nicht zur Stress-Falle wird mehr... 

· 


Feiertage sind eine Kilo-Falle 

Zehn Tipps für schlanke Weihnachten
Kilokonto an Weihnachten: 4.000 Kalorien. Doch es geht auch anders – ohne verzichten zu müssen mehr... 

· 


Gesunde Weihnachten

Tipps für harmonische Weihnachten 
Etwas weniger Perfektionismus, dafür mehr Zeit für Entspannung und Gespräche mit den Lieben - das ist das Grundrezept für ein harmonisches Weihnachtsfest. Die besten Tipps für schöne Feiertage. mehr... 
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Krankmacher am Tassenrand

Vorsicht, Keime: Auf dem Weihnachtsmarkt lauern Herpes und Co.
Gefahr am Tassenrand: Wie Sie sich vor Ansteckung schützen mehr... 

· 


Andere Länder andere Sitten

Weihnachten auf fremden Tellern
Zum Feste nur das Beste – das bedeutet für die meisten Deutschen Gänse- oder Entenbraten. Am liebsten fruchtig gefüllt, wie eine Umfrage ergab. Briten, Franzosen und Finnen tischen Weihnachten andere... mehr... 

· 


Bunt bedruckte Tischdeko

Weihnachtsservietten können Krebs erregen
Vor allem rot-orange bedruckte Produkte enthalten gefährliche Substanzen mehr... 

· 


Experten-Interview über die Qualität von Glühwein

Billig-Weine verderben den Glühweingenuss
Wie gut ein Glühwein ist, entscheiden die Grundstoffe. Ein Experte klärt auf meh


Mehr lesen: Gesunde Weihnachten http://www.lifeline.de/leben-und-familie/gesunde-weihnachten/#ixzz4RsXlQ8b1ten/#ixzz4RsXdTNoY

