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Mit einem besonderen Duft kannst du viel erreichen. Du unterstreichst deinen Typ,

machst deiner Nase eine Freude oder erzeugst bestimmte Stimmungen. Ein Parfum aus
dem Fachhandel ist im Duft immer gleich. Mit deinen Lieblings-Duften kannst du dir
eigene Parfums kreieren und diese immer wieder anders gestalten.

Ich personlich liebe Duft-Experimente und spiele damit bei der Herstellung von eigenem
Parfum, Duft-Kerzen und Naturseifen. Parfum wird aus Parfumdlen oder &therischen
Olen auf Alkoholbasis hergestellt. Je nach Konzentration der Inhaltsstoffe wird der Duft
im Handel dann als Eau de Toilette, Eau de Parfum oder Parfum bezeichnet.

Ein eigenes Parfum kannst auch du ganz leicht herstellen. Als Alternative zu diesem

flissigen Produkt mochte ich dir hier ein festes Parfum vorstellen. Diese Form hat einige
Vorteile:

o festes Parfum wird ohne Alkohol hergestellt und ist damit schonender zur Haut
und weniger flichtig

e du brauchst nur wenige Zutaten und Arbeitsmittel
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e du bendtigst keine teuren Flakons

Darum solltest auch du festes Parfum selbermachen

Da festes Parfum ohne Alkohol hergestellt wird ist es hautvertraglicher. Die Zutaten fur
festes Parfum sind aufRerdem leicht im Handel erhaltlich. So ist das Endprodukt auch
wesentlich preiswerter als ein gekauftes Parfum.

AulRerdem kannst du kreativ sein und deinen personlichen unverwechselbaren Duft
selbst herstellen, anstatt ihn einfach nur zu kaufen. Ein selbstgemachtes festes Parfum
ist naturlich auch eine besondere Geschenkidee.

Festes Parfum herstellen

Das wichtigste ist natirlich der Duft. Erlaubt ist, was gefallt. Fir dein festes Parfum
kannst du Parfumdle oder atherische Ole verwenden. Ein Parfumol besteht entweder
aus einer fertigen Mischung verschiedener Dufte oder den sogenannten Basis-, Herz-
und Kopfnoten. Je nach Intensitat und Konzentration der einzelnen Dufte kommen diese
dann zur Geltung.

Tipp zur Auswahl deines Duftes

Viele Parfuméle sind synthetisch hergestellt, wahrend atherische Ole aus Pflanzenteilen
gewonnen werden. Beim Kauf solltest du darauf achten, dass die natiirlichen Ole
maoglichst aus kontrolliert biologischem Anbau stammen und fur die Herstellung von
Kosmetik geeignet sind. Minderwertige Ole kannst du schon daran erkennen, dass sie
beispielsweise nur fir die Duftlampe vorgesehen sind.

Wenn du dir bei einer Mischung atherischer Ole nicht sicher bist, kannst du so vorgehen:

Offne zwei bis maximal fiinf Flaschen und halte sie in einer Hand. So kannst du gleich
riechen, ob dir diese Komposition zusagt. Du kannst nattrlich auch nur ein einziges
atherisches Ol auswahlen, dass dir besonders gut gefallt.

Parfumol und atherische Ole erhaltst du online, auf Markten oder im Reformhaus. Hast
du dich fir eine Duftkomposition entschieden, kann es auch schon losgehen. Alles
Wissenswerte zum Kauf hochwertiger dtherischer Ole haben wir in diesem Beitrag

zusammengefasst.

Anleitung — festes Parfum her stellen

Du bendtigst nur wenige Zutaten, um dein selbst kreiertes festes Parfum zu machen.
Bevor du beginnst, solltest du dein Arbeitsmaterial und die Flache reinigen, um mégliche
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Bakterien zu beseitigen.

< Was du brauchst:

e 5 g Bienenwachs (am besten von deinem lokalen Bio-Imker oder online bestellen)

e 10 g Kakaobutter (aus dem Bioladen oder online)
e 20 g Gramm Sheabutter (aus dem Bioladen oder dem Internet)

e 3-4 g Parfumél oder atherisches Ol (ein Gramm entspricht ca. 25 Tropfen)

Aulerdem werden bendtigt:
e ein dinnes Riuhrstabchen (z.B. ein Schaschlikspield)
o ein Glasgefald mit mindestens 50 Milliliter Fassungsverméogen
e ein Topf oder eine tiefe Pfanne

o Glastiegel oder kleine Glaser mit Deckel

Falls du keine Kakao- oder Sheabutter zur Verfligung hast, kannst du stattdessen ein
schones Korperdl verwenden. Geeignet sind Mandel- oder Jojobadl.

Nachdem du deine Materialien bereitgestellt und die Arbeitsflache gereinigt hast, beginnt
die Mischung aller Komponenten:

1. Bienenwachs, Kakaobutter und Sheabutter in das Glasgefald geben und im
Wasserbad bei mittlerer Hitze schmelzen. Dabei 6fter mit dem Rihrstabchen
umrihren.

2. Wenn Wachs und Fette vollstdndig geschmolzen sind, den Topf vom Herd
nehmen und das Duftol gut unterrihren. Wahrend des Abkihlens immer wieder
ruhren, bis die Masse beginnt, zahflissig zu werden.

3. Die gerade noch flissige Masse in Tiegel oder kleine Behélter fullen und fest
werden lassen.

Fertig ist dein selbst gemachtes Parfum, das wie eine Creme oder Salbe aufgetragen
werden kann und intensiv duftet.

Schlief3lich mdchte ich dir noch ein paar Tipps und Hinweise dazu geben, was du mit
deinem Parfum sonst noch so anstellen kannst.
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Praktische Aufbewahrung

Besonders empfehlenswert sind Lippenstifthiilsen als Behaltnis fir das feste Parfum.
Damit gelingt das Auftragen ganz leicht und du kannst den Duft auch prima dosieren. Du
kannst solche Hulsen online erhalten oder eine gebrauchte Hilse reinigen und

wiederverwenden. Das Wiederbeflllen geht mit einer gebrauchten Lippenbalsam-Dose
deutlich leichter.

Tolle Behaltnisse sind auch Pillendosen aus Porzellan, die du auf dem Flohmarkt, in
Second-Hand-Laden oder auch online besorgen kannst. Lass deiner Fantasie freien
Lauf, du findest bestimmt originelle Behéltnisse flr dein Parfum.

Schéne Geschenke verjagen schlechte Stimmung

Die meisten Kinder lieben den Duft von Mandarinen. Atherisches Mandarinendl vertreibt
aulRerdem schlechte Laune und verbessert die Stimmung. Ein selbstgemachter Gute-
Laune-Mandarinen-Balsam ist deshalb immer ein schénes Geschenk.

Atherische Ole haben oftmals eine bestimmte Wirkung. Lavendeldl wirkt zum Beispiel
beruhigend, Muskatellersalbei stimulierend, Rose beriihrt das Herz. Du kannst dich Gber
die Wirkung der Ole informieren, um diese fiir dein festes Parfum gezielt einzusetzen.

Parfum fir Hund, K atze, M aus?

Hattest du gedacht, dass auch deine Haustiere festes Parfum gebrauchen kénnen? Das
klingt seltsam, ist aber so! Mit festem Zederndél-Parfum, zum Beispiel auf das Halsband
oder in das Nackenfell aufgetragen, verjagst du Ungeziefer wie Flohe und Zecken.

Hast du auch schon einmal selbst Parfum gemacht, flissig oder fest? Welches sind
deine Lieblingskompositionen? Teile deine Erfahrungen doch mit uns in den
Kommentaren.
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