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Ziele Um die Wirksamkeit und Sicherheit von Berberin bei der Behandlung von Typ 2 Diabetes
mellitus (T2DM) beurteilen. methoden Randomisierten Studien von Berberin mit Lifestyle-
Modifikation, Placebo und / oder orale Antidiabetika Intervention Behandlung T2DM
aufgenommen wurden verglichen. Studienpopulation Eigenschaften und das Ergebnis

Ergebnisse wurden unabhangig von zwel Gutachtern. Metaanalysen wurden fur Daten
vorhanden durchgefihrt. Ergebnis Vierzehn randomisierten Studien mit 1068 Teilnehmern
wurden in die Studie eingeschlossen. Methodische Qualitdt war im Allgemeinen gering.
Verglichen mit Lifestyle-Modifikation mit oder ohne Placebo zeigte die cointervention der
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Berberin und Lifestyle-Modifikation deutlich hypoglykamische und antidyslipidemic Antwort.
Verglichen mit oralen Antidiabetika einschlief3lich Metformin, Glipizid oder Rosiglitazon, hat
Berberin nicht nachweisen, eine deutlich bessere Blutzuckerkontrolle zeigte aber einen milden
antidydlipidemic Wirkung. Verglichen mit oralen Antidiabetika, zeigte cointerventions mit
Berberin und den gleichen orale Antidiabetika eine bessere glykamische Kontrolle. Keine
schwerwiegenden Nebenwirkungen von Berberin gemeldet wurden. Schlussfolgerungen
Berberin zu sein schien wirksam zur Behandlung von Hyperglykamie und Dydlipidamie bei
T2DM. Allerdings sollte der Beweis Berberin zur Behandlung T2DM vorsichtig interpretiert
aufgrund der geringen methodischen Qualitét, geringen Stichprobengréile, begrenzte Anzahl
von Studien, und nicht identifizierte Risken Bias werden.
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