Grundlagen und Richtlinien

Vorsorge- und Rehabilitationslei-
stungen sind eine Siule in unserem
Gesundheitssystem und gesetzlich
fest geregelt. Die Anspruchsberech-
tigten erhalten hier qualifizierte
medizinische Hilfe zur Férderung
und Erhaltung ihrer Gesundheit bzw.
zur Beseitigung oder Verminderung
von Krankheitsfolgen, die ihre Teil-
habe an wichtigen Lebensbereichen
beeintrichtigen konnen.

Fir Frauen/Minner in Familienverantwortung gelten dazu die
§§ 24 und 41 SGB V, aus denen sich ein Anspruch auf eine

- medizinische Vorsorge- oder Rehabilitationsmafinahme ergibt,
» wenn diese medizinisch indiziert ist. Mageblich sind dabei medizi-
nische Indikationskriterien und die individuellen Gegebenheiten
im Einzelfall. Bei der Bearbeitung der Antrige muss sich die Kran-
! kenkasse und ggf. der MDK fiir eine sachgerechte und nachvollzieh-
bare Entscheidung an die Vorgaben der Begutachtungs-Richtlinie
Vorsorge und Rehabilitation“ halten.

Vorsorge & Rehabilitation

fiir Miitter und Mutter-Kind
fiir Vater und Vater-Kind

__-‘l - LW

Fachinformationen
furr Arztinnen und Arzte

Elly Heuss-Knapp-Stiftung
Mittergenesungswerk

Fiir welche Miitter/Viter ist eine Vorsorge- oder
Rehabilitationsmafinahme geeignet?

Voraussetzung fiir die Gewihrung einer Leistung nach §§ 24 und
41 SGB V ist das Vorliegen eines Gesundheitsproblems. Dies ist ein

Oberbegriff fiir (akute oder chronische) Krankheiten, Gesundheits-

storungen, Verletzungen oder Unfille. Das Gesundheitsproblem
steht hier im direkten Zusammenhang mit den geschlechtsspe-

zifischen Beanspruchungen und Belastungen in der Familie
(Kontextfaktoren s. Infobox).

Mehrfachbelastung, Erziehungsschwierigkeiten, Partnerpro-
bleme, alleinerziehend, stindiger Zeitdruck, soziale Isolation,
Tod naher Angehdriger, Arbeitslosigkeit, erhohte Belastung
durch hiufig oder chronisch erkrankte, verhaltensauffillige,
behinderte, oder friihgeborene Kinder sowie genderspezifisch
fehlende Anerkennung der Mutter-Rolle, mangelnde Unterstiit-
zung bei der Kindererziehung, finanzielle Probleme, Erziehungs-
schwierigkeiten.

Vorsorgemafnahme nach § 24 SGB V:

Hier ist aufzuzeigen, dass bei der Mutter/dem Vater Gesundheits-
stérungen vorliegen, die in Verbindung mit negativen Einfliissen
aus dem Lebenshintergrund der Mutter/des Vaters ohne die
Einleitung gesundheitsfordernder MafRnahmen zu einer Krank-
heit fithren konnen. Gesundheitsstérung (s. Infobox) ist ein
Sammelbegriff fiir diagnostisch nicht eindeutig zuzuordnende
Beschwerdebilder (frither ,Befindlichkeitsstérung®).

Weisen Sie darauf hin, dass hier ein komplexer Behandlungsansatz
erforderlich ist, damit drohende Beeintrichtigungen der Aktivitit
verhindert werden kénnen.

Abgeschlagenheit, Anpassungsstérungen, Stimmungsschwan-
kungen, Unruhe- und Angstgefiihle, Gereiztheit, aber auch
funktionelle Stérungen wie Riickenschmerzen, Kopfschmerzen,
Magen-Darm-Probleme, Schlafstérungen bis hin zu einem
Erschépfungssyndrom oder gar Burnout-Syndrom.

Rehabilitationsmaflnahme nach
§ 41SGBV:

Hier ist darzulegen, dass auf
Grund der Schidigungen und
Beeintrichtigungen der Aktivitit
und der Teilhabe iiber die kurative

sionale, interdisziplinire Ansatz
der medizinischen Rehabilitation
erforderlich ist.

Zusitzlich ist auch hier die miitter-
spezifische/viterspezifische Proble-
matik an Hand der Kontextfaktoren
darzulegen, um die Notwendigkeit
des spezifischen Therapieangebotes
zu belegen.

Versorgung hinaus der mehrdimen-

Qualitat im Miittergenesungswerk

Die Qualititsstandards fiir die vom Miittergenesungswerk
anerkannten Kliniken sind zusitzlich zu den gesetzlichen
Bestimmungen giiltig und unterstreichen so das spezifische
Profil der Malnahmen im Miittergenesungswerk, wie z. B.:

« Miitterspezifik/Viterspezifik

« Feste Kurgruppe als therapeutisches Mittel

+ In Mutter-Kind-Mafinahmen gefithrte Mutter-Kind-Interaktion/
in Vater-Kind-MafRnahmen gefithrte Vater-Kind-Interaktion

+ Qualifizierte Kinderbetreuung

« Therapeutische Kette

Die Arbeit im Verbund des Miittergenesungswerkes ist in den
Einrichtungen durch Geschlechtsspezifik und Ganzheitlichkeit
gepragt und spiegelt sich in den indikationsdifferenzierten thera-
peutischen Konzepten und Angeboten der Vorsorge- und Rehabili-
tationsmafinahmen. Miitter/Viter erhalten Hilfe zur Selbsthilfe.

Die hohe Effektivitit und Nachhaltigkeit der Mutter-Kind-Mafinah-
men/Vater-Kind-Mafnahmen ist wissenschaftlich nachgewiesen.
In wissenschaftlichen Untersuchungen ist belegt, dass diese
medizinischen Vorsorge- und Rehabilitationsmafinahmen zu
langfristig anhaltenden Therapieerfolgen fithren.




Antrag und Attest

Sie als behandelnde Arztin oder
Arzt stellen das Vorsorge- oder Re-
habilitationsattest aus, mit dem die
Miitter/Viter den Kurantrag bei der
Krankenkasse stellen kénnen.

Die Atteste stehen auf der Internet-
seite des Miittergenesungswerkes
zur Verfiigung (einzelne Kranken-
kassen wiinschen bei einer Reha
das Formular 61). Im Attest sollten
die Vorsorge- oder Rehabilitations-
fihigkeit, -prognose und das -ziel
dargelegt werden.

Stationdre Vorsorge- und Rehabili-
tationsmaflnahmen des Miitterge-
nesungswerkes werden fiir Miitter/
Viter allein oder als Mutter-Kind-
Mafinahme/Vater-Kind-Mafinahme
angeboten. Wird eine MaRnahme mit dem Kind erwogen, sollte
fiir jedes mitreisende Kind ein Attest ausgestellt werden.

Es ist wichtig, die Kontextfaktoren darzulegen, auch um
damit die Notwendigkeit der Malnahme zu unterstreichen.
(Diese Angaben kénnen in einem verschlossenen Umschlag,
nur fiir den MDK einsehbar, dem Attest beigelegt werden.)

Auf Grund der vorliegenden komplexen Situation ist
der geschlechtsspezifische und mehrdimensionale Behand-
lungsansatz mit Herausnahme aus dem hauslichen Umfeld
notwendig. Ambulante Malnahmen am Wohnort sind nicht
ausreichend und zweckmigRig.

Zustidndig ist nur die Krankenkasse, auch fiir erwerbstitige
Miitter/Viter. Der Rentenversicherungstréiger erbringt keine
MaRnahmen fiir Miitter/Viter.

Fiir Vorsorge- und Rehabilitationsmafinahmen fiir Miitter/
Véter mit Kindern gilt der Grundsatz ,,ambulant vor stationar*
ausdricklich nicht.

Versicherte haben ein gesetzliches Wunsch- und Wahlrecht.
Die Krankenkassen mussen bei der Wahl der Einrichtungen
die berechtigten Wiinsche der Versicherten in angemessenem
Umfang beriicksichtigen.

So hilft das Miittergenesungswerk

Das besondere Angebot des Miittergenesungswerkes liegt in der
integrierten Versorgung. Es hilt ein Gesundheitsnetzwerk bereit,
in dem Beratung, Vorsorge- und Rehabilitationsmafinahmen und
Nachsorge eng miteinander verzahnt sind.

Diese Therapeutische Kette ist die Gewihr fiir langfristige
gesundheitliche Erfolge. Rund 1.300 Beratungsstellen im MGW
unterstiitzen bei Antragstellung und Klinikauswahl sowie bei
der Nachsorge.

Therapeutische Kette des MGW

@ Beratung
Hilfe bei Beantragung, Klinikauswahl
Kldrung der Situation zu Hause
KurmaRnahme mit oder ohne Kind
Vorbereitung auf die Kurmafinahme
Spendenmittelvergabe bei Bediirftigkeit

@ Vorsorge- oder Rehabilitationsmanahme
entsprechend der besonderen Qualitit im MGW
Medizinische, physiotherapeutische,
sozialtherapeutische Behandlung der Miitter/Viter,
ggf. auch der Kinder

Nachsorge
@ Hilfe bei der Sicherung des Kurerfolges im Alltag

Die Elly Heuss-Knapp-Stiftung, Deutsches Miittergenesungswerk,
wurde 1950 von Elly Heuss-Knapp, der Ehefrau des ersten Bundes-
prisidenten, gegriindet und steht bis heute unter der Schirmherr-
schaft der Gattin/Partnerin des jeweiligen Bundesprisidenten.

Unter dem Dach des Miittergenesungswerkes arbeiten die fiinf
Wohlfahrtsverbande bzw. ihre Arbeitsgemeinschaft/ihr Fachverband
fuir das gemeinsame Ziel: die Gesundheit und Gesunderhaltung
von Miittern/Vitern.

o Arbeiterwohlfahrt Bundesverband e. V. (AWO)

e DER PARITATISCHE Gesamtverband e. V. (Der Parititische)

o Deutsches Rotes Kreuz e. V. (DRK)

« Evangelischer Fachverband fiir Frauengesundheit e. V. (EVA)

« Katholische Arbeitsgemeinschaft fiir Miittergenesung e. V. (KAG)

So kénnen Sie helfen

Das Miittergenesungswerk ist eine gemeinniitzige Stiftung, die
Spenden zur Unterstiitzung bediirftiger Miitter/Viter sammelt.
Bitte helfen Sie uns dabei.

Spendenkonto

Spendenkonto: 88 8o

Bank fiir Sozialwirtschaft Miinchen
BLZ 700 205 00

IBAN: DE47 7002 0500 0000 0088 80
BIC: BFSWDE33MUE

oder online unter:
www.muettergenesungswerk.de

Elly Heuss-Knapp-Stiftung,
Deutsches Miittergenesungswerk
Bergstrafle 63, 10115 Berlin

Telefon: 030 3300290

Fotos: Cornelia Werner/MGW 15

Kurtelefon: 030 330029-29
info@muettergenesungswerk.de

Bundesministerium
Www.muettergenesungswerk.de % fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Druck des Informationsblattes geférdert vom

Absender/-in

Ich méchte mehr erfahren.
Bitte senden Sie mir kostenlos Informationen zu:

Arztpraxis

Bitte zuriicksenden an:

Ansprechpartner/-in Vorname/Name

- Elly Heuss-Knapp Stiftung,

Strafe/Hausnummer

Deutsches Miittergenesungswerk

Bergstrafle 63
10115 Berlin

PLZ/Ort

E-Mail-Adresse

- info@muettergenesungswerk.de

O Ja, ich méchte iiber die Arbeit des Miittergenesungs-
werkes per E-Mail/per Post informiert bleiben.

- Fax: 030 330029-20

Datum/Unterschrift

Fax-Antwort: 030 330029-20
Ja, ich méchte mehr Informationen zu Kurmat2-
nahmen des Miittergenesungswerkes bestellen.
Bitte schicken Sie kostenfrei zum Auslegen in mein Wartezimmer:
O 50 Flyer Miitter- und Mutter-Kind-Kuren

O 50 Flyer Viter- und Vater-Kind-Kuren

O 50 Flyer Informationen zu
Spendeméglichkeiten

Fiir meinen Eigenbedarf:

O Fachinformation fiir Arztinnen

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.muettergenesungswerk.de

Dort finden Sie auch das Onlineklinikverzeichnis
aller anerkannten Kliniken im MGW-Verbund.




