Links zum Thema:Mutter / Vater & Kind — Kuren

Kur und Reha.de
https.//s-media-cache-
ak0.pinimg.com/564x/22/87/40/2287409f 6aec987dae54chbce33608ba3.j pg

Mutter und Kind.de
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M Uttergenesungswerk
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Hier ein paar Broschiren des M Uttergenesungswerkes mit weiteren Infos in Anhang als PDF-
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https://muettergenesung-hamburg.de/

Links von der seite:

Links

Hier finden Sie Einrichtungen und Verbande, mit denen wir eng zusammenarbeiten.

Ev. Fachverband fur Frauengesundheit (EVA)
www.eva-frauengesundheit.de

Elly Heuss Knapp-Stiftung - Mittergenesungswerk
www.muettergenesungswerk.de

Landesgeschaftsstelle ev. Mittergenesung in der Nordkirche
c/o Frauenwerk der Nordkirche
www.frauenwerk.nordkirche.de

Kirchenkreisverband Hamburg


https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/564x/22/87/40/2287409f6aec987dae54cbce33608ba3.jpg
https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/564x/22/87/40/2287409f6aec987dae54cbce33608ba3.jpg
http://www.mutter-kind.de/Home.aspx
http://www.ostsee24.de/ostsee-urlaub/familienurlaub/mutter-kind-kur
http://www.muettergenesungswerk.de/startseite.html
https://muettergenesung-hamburg.de/
http://www.eva-frauengesundheit.de/
http://www.muettergenesungswerk.de/
http://www.frauenwerk.nordkirche.de/

www.kirche-hamburg.de

Ev. Kurzentrum Gode Tied / Biisum
www.godetied.com

Vorsorge-Reha-Klinik Haus Daheim/ Bad Harzburg
www.haus-daheim-kur.de

Arbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtspflege Hamburg e.V.
www.agfw-hamburg.de

Arbeitsstelle Frauen / Kirchenkreis Hamburg-Ost
www.diakonieundbildung.de

Evangelische Familienbildungsstéatten Hamburg
www.fbs-hamburg.de

Diakonisches Werk Hamburg
www.diakonie-hamburg.de

Andere Links (ungeprift)

www.awo-hessensued.de

www.awo.de

www.muettergenesungswerk.de

www.institut-ganzheitliche-entwicklung.de

www.tattvamasi.de

http://www.kur.org/mutter-kind-kur/haeufige-fragen/
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Haufige Fragen — hier sind die Antworten

Es gibt viele Fragen, die muss man einfach stellen. Damit Sie nicht lange suchen miissen, haben
wir Thnen hier die wichtigsten Fakten schon mal zusammengestellt. Einfach auf die Frage
klicken, dann 6ffnet bzw. schlief3t sich die Antwort.

Wenn Sie auf dieser Seite nicht flindig werden: unser Beratungsteam hilft |hnen gerne weiter.
Per E-Mail oder per Telefon unter 08002232373.

Was st eine Mutter-Kind-Kur

Die Mutter-Kind-Kur ist eine medizinische Leistung, die von den Krankenkassen finanziert
wird und 3 Wochen dauert.
Unterschieden wird zwischen Vorsorge- und Rehabilitationsmaf3nahmen. Bel
Vorsorgemal3nahmen steht die Beeinflussung von so genannten Risikofaktoren im
Vordergrund, bei Rehabilitationsmal3nahmen das Zurechtkommen und Verbessern der Folgen
eines bereits eingetretenen gesundheitlichen Schadens.
Die Mal3nahmen beinhalten je nach Bedarf und Empfehlung des Arztes Gruppen- und
Einzelgesprache, Bewegungsprogramm, Erndhrungsberatung, Entspannungsverfahren und
vieles metr.
Ein Team aus Fachkraften kiimmert sich um Sie und I hre Kinder.
Die Mutter steht bei dieser MalRnahmeim Vordergrund.
Kinder kénnen bis 12 Jahre (in Ausnahmefallen bis 14 Jahre) die Mutter zur Mal3nahme
begleiten. Liegen bei einem Kind Erkrankungen wie z.B. Infektanfélligkeit,
Verhaltensstorungen, Krankheiten der Haut, der Atemwege oder des Bewegungsapparates vor,
kann die Behandlung des Kindes in Absprache mit dem Kinderarzt im Rahmen einer Mutter-
Kind-Mal3nahme mit beantragt werden.
Mit Hilfe unseres konnen Sie anhand der eingegeben Krankheitsbilder
(Indikationen) prufen, welche Klinik die von Ihnen angegebenen Erkrankungen bestens
behandeln kann.
Diefur die Antragstellung notwendigen Unterlagen fur gesetzlich Versicherte kénnen Sie
sich

herunterladen und ausdrucken oder

tber unser [Kontaktformular] oder telefonisch unter 0800 2 23 23 73 von
Montag bis Freitag von 08.00 bis 19.00 Uhr anfordern.

Welche Faktoren gelten als V oraussetzung, um eine Mutter-Kind-Kur zu beantragen?

Die Krankenkasse priift den Bedarf einer stationdren Mal3nahme unter Berticksichtigung dreler
Bereiche:

mitter spezifischen Belastungen, wie z.B. Mehrfachbel astung durch Familie
und Beruf, alleinerziehend, Erziehungsschwierigkeiten, verhaltensauffallige oder chronisch
kranke Kinder.

L ebensumstande (K ontextfaktoren), wie z.B. Partner-/Eheprobleme,
Trennung vom Partner, Tod des Partners bzw. naher Angehoriger, standiger Zeitdruck,
finanzielle Sorgen, Pflege Angehdriger, chronische Krankheiten/Suchtproblematik von
Angehorigen, soziale |solation

Gesundheitszustand: mehrere psychosomatische Erkrankungen oder
Erschopfungszustande, korperliche und seelische Stérungen im frihen Befundstadium, die aus
einer Uberforderung in der Mutterrolle resultieren, wie z.B. Kopfschmerzen, Magen-
Darmstérungen, Muskel-Skelett-Erkrankungen, Angstzustande, Schlafstérungen, leichte bis
mittlere Depressionen.
Bei der Beantragung muss aus Ihren Angaben und aus den Angaben im arztlichen
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Attest ein deutlicher Zusammenhang zwischen Gesundheitsstérungen und
Erziehungsver antwortung hervor gehen.
In welchem Fall ist eine Mutter-Kind-Kur nicht moglich?
Wenn nicht die mutterspezifischen Belastungen im Vordergrund stehen, sondern:
wenn die Arbeitsfahigkeit gefahrdet ist, ist die Rentenversicherung als
Trager zustandig. In diesem Fall muss ein Antrag auf medizinische Rehahilitation gestellt
werden. Weitere Informationen zu den Voraussetzungen erhalten Sie bei Threm
Rentenversicherungstréger.
Die |Rehaklinik Kandertd bietet diese Reha an. Hier besteht auch die
Maoglichkeit der Mitaufnahme von Kindern.
wenn dasKind im Vordergrund steht, kénnen Sie einen Antrag auf Kinder-
und Jugendreha stellen. Kostentrager kann die Rentenversicherung oder die Krankenkasse sein.
Weitere Informationen zur Antragstellung und Zustandigkeit erhalten Sie bei den
der Versicherungstrager.
Wieist der Ablauf, um eine Mutter-Kind-Kur bei der Kur + Reha GmbH zu
beantragen?
Antragstellung fur gesetzlich Versicherte ohne Onlinereservierung:
Zunéchst bendtigen Sie die Antragsformulare. Diese kdnnen Sie
lhier herunterlader| und ausdrucken
tber unser [Kontaktformular| oder telefonisch unter 0800/2232373 von Montag
bis Freitag von 08:00 bis 19:00 Uhr anfordern.
Die Unterlagen schicken Sie nach einer telefonischen Beratung durch unser Beratungsteam
ausgefullt an die Kur + Reha GmbH.
I hre Wiinsche beriicksichtigend wahlen wir gemeinsam mit 1hnen, anhand Ihrer Unterlagen,
einen Termin und die passende Klinik aus und stellen den Antrag fur Sie bei Ihrer
Krankenkasse. Von dieser erhalten Sie dann nach ca. 3 bis 6 Wochen eine K ostenzusage oder -
ablehnung. Beides leiten Sie bitte an uns weiter. Wir prifen im Falle einer Ablehnung, ob ein
Widerspruch sinnvoll ist.
Antragstellung flr gesetzlich Versicherte mit Online-Reservierung:
Freie Platze konnen rund um die Uhr online reserviert werden. Im Zuge der Online-
Reservierung bekommen Sie alle notwendigen Unterlagen fur die Antragstellung zum
Download zur Verfligung gestellt. Die Unterlagen schicken Sie nach einer telefonischen
Beratung durch unser Beratungsteam ausgefillt an die Kur + Reha GmbH.
Bel vollstandig vorliegenden Antragsunterlagen wird der Antrag auf Kosteniibernahme bei
lhrer Krankenkasse gestellt. Von dieser erhalten Sie dann nach ca. 3 bis 6 Wochen eine
Kostenzusage oder -ablehnung. Beides leiten Sie bitte an uns weiter. Wir prifen im Falle einer
Ablehnung, ob ein Widerspruch sinnvoll ist.
Bitte beachten Sie: Die arztlichen Atteste sind bis Antragstellung maximal sechs Monate gltig.
Last-Minute-Termine:
Diese Termine sind Mttern vorbehalten, die bereits eine Kostenzusage der Krankenkasse
erhalten haben und kénnen online nicht reserviert werden. Wenden Sie sich diesbeziiglich bitte
direkt an die fir Sie passende Klinik oder an das Beratungsteam.
Bel welchem Trager beantrage ich die Mutter-Kind-Kur?
Gesetzlich Versicherte beantragen die Mutter-Kind-Mal3nahme tber ihre Krankenkasse.
Gesunde Begleitkinder werden bei der Krankenkasse der Mutter beantragt.
Behandlungsbediirftige Kinder werden Uber die Krankenkasse beantragt, bei der sie versichert
sind.
Privatver sicherterichten den Antrag an ihre Versicherung und gegebenenfalls an die
Beihilfestelle. Im Vorfeld sollte mit der Versicherung geklart werden, ob Kosten tibernommen
werden und wenn ja, in welcher Hohe. Die Einleitung der Mal3nahme erfolgt Uber die
Empfehlung des behandelnden Arztes (formloses Attest). Privatversicherte
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behandlungsbedirftige Kinder werden Uber die Privatversicherung beantragt. Gesunde
Begleitkinder werden Ublicherweise bei der Versicherung der Mutter beantragt.
AlleunsereKliniken sind beihilferechtlich anerkannt.
Nahere Informationen hierzu erhalten Sie direkt von der jeweiligen Klinik oder bel unserem
Beratungsteam.

Kann mir fir die Kur Urlaub abgezogen werden?
Verordnet ein Arzt eine Kur mit Kind, muss der Arbeitgeber die Mitarbeiterin freistellen. Dabei
muss der Arbeitgeber das volle Gehalt zahlen (89 Entgeltfortzahlungsgesetz).
Damit der Vorgesetzte den Ausfall der Mitarbeiterin berticksichtigen kann, muss der
Arbeitgeber unverziiglich nach Erhalt der Kostenzusage informiert werden.

Welche Kosten entstehen?
Kosten fur dieKur
Alle gesetzlichen Krankenkassen tibernehmen die Kosten vollstandig. Die gesetzlich geregelte
Zuzahlung betrégt zehn Euro je Kalendertag.
Unter bestimmten Voraussetzungen kénnen Sie eine Reduzierung bzw. Befreiung des
gesetzlichen Eigenanteils von zehn Euro pro Kurtag bei ihrer Krankenkasse beantragen: Die
Selbstbeteiligung bel Zuzahlungen fiir Medikamente und Heilmittel darf gesetzlich nicht Uber
2% (1% bei chronisch Kranken) des Bruttoeinkommens liegen. Dann entfallen alle Geblihren,
die dartiber liegen. Notwendig ist daftir ein Antrag bei ihrer Krankenkasse.
Ausgenommen von der gesetzlichen Zuzahlung sind Jugendliche bis 18 Jahre, so dass bel
Mutter-Kind-Mal3nahmen nur Erwachsene diese Zuzahlung zu leisten haben.
Die Zuzahlung ist am Anreisetag in der Klinik zu entrichten.
Reisekosten
Bel Fahrten zur stationéren Vorsorge betrégt die Zuzahlung mindestens 5 Euro, hochstens 10
Euro, und zwar pro Person und pro Fahrt.
Diese Zuzahlungsregelung betrifft auch die Fahrtkosten von Kindern und Jugendlichen, obwohl
diese ansonsten von der Zuzahlung befreit sind.
Bel der Anreise mit der Deutschen Bahn dirfte diese Regelung allerdings kaum ins Gewicht
fallen: Hier fahren Kinder bis einschliefdlich 14 Jahre in Begleitung eines Elternteils kostenlos,
wenn diese beim Fahrkartenkauf auf der Fahrkarte eingetragen werden.
Bel Fahrten zur stationéren Rehabilitation ist keine Zuzahlung zu leisten.
Bei Fragen zu den Reisekosten ist die Krankenkasse Ihr Ansprechpartner.

Wie lange dauert der Aufenthalt? Ist eine Verlangerung moglich?
Die Mutter-Kind-Mal3nahme dauert 3 Wochen.

Bel medizinischer Notwendigkeit kann die Maglichkeit auf Verlangerung bestehen. Diese wird
mit einem arztlichen Attest von der Klinik beantragt.
Was sind die Vortelle einer Beantragung Uber die Kur + Reha GmbH?
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